
月 火 水 木 金 土 日

1（デコポンの日） 2 3

お赤飯 ごはん ごはん

すまし汁 わかめスープ みそ汁

鰆の西京焼き 回鍋肉 野菜豆腐のあんかけ

キャベツのゆかり和え 春雨サラダ おくらの胡麻和え

デコポン 巨峰or黄桃 果物

やわらかおかき（うす塩）
or和風デザート プリン

まんじゅう クッキー

4（昨日はひなまつり） 5 6 7 8（みつばちの日） 9 10

ちらし寿司 ごはん ハヤシライス ごはん ごはん チキンライス ごはん

すまし汁 すまし汁 コンソメスープ すまし汁 コンソメスープ コンソメスープ 中華スープ

鶏肉の幽庵焼き 鮭のちゃんちゃん焼き 鯖の味噌煮 チキンの香草パン粉焼き 鮭のムニエル 厚揚げの酢豚風

小松菜の梅和え 一口がんもの煮物 ヤングコーンのサラダ 大根サラダ かくぎりポテトサラダ カッテージチーズのサラダ 青梗菜の中華煮

いちご キウイフルーツ バナナ フルーツカクテル 巨峰or黄桃 キウイフルーツ 果物

ひなまつりゼリー 杏仁豆腐 プチケーキ ようかん はちみつレモンゼリー
クリームチーズと
ヨーグルトのデザート

ひなあられ ドーナツ サブレ 甘納豆 クッキー ウエハース

11（昨日はミートソースの日） 12 13 14（ホワイトデー） 15 16 17

スパゲッティ・ボロネーゼ ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

コンソメスープ 鏑汁 みそ汁 コンソメスープ みそ汁 すまし汁 みそ汁

豚の梅炒め 赤魚のとろろ蒸し 鶏の唐揚げ ぶり大根 豚肉の生姜焼 豆腐の五目炒め

豆たっぷりサラダ おくらの白和え ささみとごぼうのサラダ ツナマカロ二サラダ かぶのゆかり和え やさい豆 ほうれん草の胡麻和え

オレンジ パイナップル バナナ ヨーグルト バナナ フルーツカクテル 果物

カスタードケーキ 今川焼き ココアムース シュークリーム 抹茶ようかん ワッフル

クリームサンドクッキー せんべい サブレ チョコレート まんじゅう クッキー

18 19 20（春分の日） 21 22 23 24

ごはん ロールパン 海鮮塩やきそば ごはん ごはん ごはん ごはん

中華スープ コンソメスープ 中華スープ コンソメスープ トマトと卵のスープ 中華スープ

芙蓉蟹 煮込ハンバーグ キーマカレー チンジャオロース ロールキャベツのクリーム煮 麻婆豆腐

ごぼうの鶏そぼろ和え カニ風味スパゲッティサラダ ブロッコリーサラダ 紫キャベツのサラダ 小松菜の辛子和え グリーンサラダ 中華サラダ

巨峰or黄桃 オレンジ ヨーグルト キウイフルーツ オレンジ キウイフルーツ 果物

栗カステラ饅頭 コーヒーゼリー ミニおはぎor
おはぎ風ムース

ストロベリーゼリー たいやき 抹茶ババロア

せんべい ウエハース 甘納豆 マドレーヌ やわらかおかき（きなこ） クッキー

25 26 27 28（三つ葉の日） 29 30 31

ごはん ごはんor中華粥 ごはん ごはん ごはん 関西風うどん ごはん

すまし汁 中華スープ コンソメスープ みそ汁 コンソメスープ みそ汁

鯵の塩こうじ焼き 肉団子の酢豚風
しそチーズ巻＆
野菜コロッケ

鶏肉とピーマンの塩炒め シーフードカレー さつま揚げとキャベツの炒め 赤魚のきのこあんかけ

冬瓜のそぼろ煮 おからビーンズ きのこのマリネ みつば入りお浸し シーザーサラダ つぼ漬け やわらかきんぴら

フルーツカクテル 巨峰or黄桃 みかん バナナ キウイフルーツ オレンジ 果物

カステラ ミルクプリン いちごのロールケーキ クリームコンフェ いちごババロア あんドーナツ

甘納豆 チョコレート バームロール サブレ クッキー せんべい

アラカルト

アラカルト

アラカルト

アラカルト

　　　　　　　　3月の献立※食材の入荷により献立が変更になる場合がございます。
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🍚栄養一口メモ🍚

三つ葉の日
　3月28日はみ（3）つ（2）ば（8）の語呂合わせで、
「三つ葉の日」となります。三つ葉は、せり科ミツバ属の多
年草です。
　一本の茎に三枚の葉がつくことから、三つ葉と呼ばれるよ
うになりました。さわやかな香りが特徴で、この香り成分に
は、鎮静作用と食欲増進作用があると言われております。三
つ葉を食事に加えることで、食欲が増えるだけでなく、気持
ちが落ち着き、より良い睡眠がとれるみたいです。是非、効
果を試してみて下さい。
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