
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3(節分)

お赤飯 ごはん ちらし寿司

すまし汁 すまし汁 しじみのみそ汁

鶏肉の治部煮 鮭のちゃんちゃん焼き風 お刺身

ほうれん草の白和え ひじき煮 やさい豆

パイナップル フルーツカクテル みかん

スイートポテト いもようかん 季節の和菓子・赤鬼

バームロール せんべい 甘納豆

4 5 6 7 8 9 10

ごはん ごはん ごはん ごはん しっぽくうどん ごはん ごはん

みそ汁 すまし汁 コンソメスープ 中華スープ コンソメスープ 中華スープ

鶏肉の幽庵焼き 鰆おろし煮 シーフードカレー 八宝菜 厚焼き玉子焼き チキンの香草パン粉焼き タラの中華あんかけ

おくらとモロヘイヤの
おかか和え

キャベツのゆかり和え グリーンサラダ さつま芋と昆布の煮物 かくぎりポテトサラダ 小松菜のピーナッツ和え

果物 オレンジ キウイフルーツ 巨峰or黄桃 みかん バナナ キウイフルーツ

ヨーグルトババロア 抹茶ようかん 杏仁豆腐 やわらかおかき
（うす塩） カスタードケーキ 栗カステラ饅頭

バームクーヘン せんべい ドーナツ まんじゅう クリームサンドクッキー せんべい

11 12 13 14（バレンタインデイ） 15 16（寒天の日） 17

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 五目炒飯or中華粥 ごはん

みそ汁 みそ汁 すまし汁 コンソメスープ 中華スープ マカロニスープ

赤魚のとろろ蒸し 肉豆腐 ぶり大根 鶏肉の唐揚げ 鮭とポテトのコンソメ煮 焼売 スパニッシュオムレツ

枝豆の和え物 ほうれん草の白和え ごぼうサラダ かに風味スパゲッティサラダ ラタトゥユ 中華サラダ キャベツとツナサラダ

果物 フルーツカクテル パイナップル オレンジ バナナ オレンジ 巨峰or黄桃

今川焼 ストロベリーゼリー ショコラのロールケーキ クリームコンフェ 寒天ミルクプリン プリン

甘納豆 ウエハース サブレ チョコレート マドレーヌ クッキー

18 19 20 21 22 23 24

ごはん ボロネーゼ ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

わかめスープ コンソメスープ けんちん汁 中華スープ みそ汁 コンソメスープ

回鍋肉 鯖の塩焼き チンジャオロース 豚肉の七味醤油ソテー キーマカレー 和風ロールキャベツ

さつま芋と昆布の煮物 豆たっぷりサラダ 里芋のそぼろ煮 もやしのナムル ほうれん草の白和え
ヤングコーンと
　　　チーズのサラダ

大根のさっぱり和え

果物 ヨーグルト フルーツカクテル キウイフルーツ フルーツカクテル 巨峰or黄桃 キウイフルーツ

人形焼き ようかん バームクーヘン あんドーナツ たいやき ホワイトミニー

やわらかおかき
（きなこ） 甘納豆 チョコレート せんべい やわらかおかき

（砂糖醤油） サブレ

25 26 27 28 29

ごはん ごはん やきそば ミルクパン ごはん

コンソメスープ 鏑汁 中華スープ コンソメスープ みそ汁

鶏肉のトマト煮 豚の梅炒め 煮込ハンバーグ 鯵のきのこあんかけ

キャベツと甘夏のサラダ ささみとごぼうのサラダ おくらの胡麻和え マカロニと卵のサラダ 冬瓜の煮物

果物 オレンジ ヨーグルト バナナ キウイフルーツ

プチケーキ ワッフル コーヒーゼリー カステラ

サブレ ソフトクッキー ウエハース 甘納豆
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　　　　　　　　2月の献立※食材の入荷により献立が変更になる場合がございます。
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🍚栄養一口メモ🍚

寒天の日

　２月16日の寒天の日は、寒天がテレビで健康食品と
して紹介され、その後大ブームとなったことを記念し
た日であり、日本一の角寒天の産地である長野県が制
定しました。寒天は、天草やオゴノリなどの紅藻類
（こうそうるい）の粘液質を凍結・乾燥したもので、
食物繊維を多く含んでおり、整腸作用・便秘解消など
の効果が期待されます。
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