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【2023年2月イベント予定】
23日（木）お好み焼き作り（デイ）

25日（土）出前寿司イベント（デイ）

26日（日）ミニアップルパイ作り（ショート）

【2023年3月イベント予定】
3日（金）ひな祭り仮装（デイ・ショート）

18日（土）ギター演奏会（デイ・ショート）

※下記行事等の予定は中止

フラワーアレンジメント倶楽部、売店、日曜喫茶

※感染症対策は

十分に

配慮しております

2月から3月にかけての季節行事に合わせて、お食事やおやつを提供して、ご利用者の皆様に季節を感じていた

だけるようにしました。

2月3日【節分】：ちらし寿司・茶碗蒸し・お刺身

2月14日【バレンタインデイ】：バレンタインデザート

3月3日【ひな祭り】：うなぎ入りちらし寿司・・・・おやつにひな祭りゼリー

3月14日【ホワイトデイ】：自家製サンドウィッチ・唐揚げ

3月18日【お彼岸】：おやつにお彼岸生菓子・水羊羹

今後も皆さんが、美味しく楽しんでいただけるものを提供して参ります。 栄養調理課 高野
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今後も皆さんが、美味しく楽しんでいただけるものを提供して参ります。 栄養調理課 高野

世田谷区主催で毎年区内の施設が委託されて、介護教室を開催しているのをご存知ですか？

私どもの施設も2018年に開催して以来5年ぶりに開催を委託されております。

コロナウィルスの蔓延状況への配慮のため、今回は松原にある世田谷区福祉人材育成・研修センターの実習室で安全

に開催させていただきます。

区内在住の方または、区内在住の方の介護をしている（する予定のある）方を対象として、幅広く参加を呼びかけており

ます。まずは、『1人で頑張ろうとせず、1人で抱え込まず、福祉用具や相談相手を知っていただくことで心の安心感を持っ

てもらう』ところから始めます。介護は、【案ずるより産むが易し】と思ってもらえるような介護教室になるように準備を進め

て参ります。

【詳細】

3月７日（火）10時から世田谷区立保健医療福祉総合プラザ内で開催いたします。

皆様は足利フラワーパークというテーマパークをご存じですか？栃木県足利市にある花のテーマ

パークです。温かい時期には樹齢160年の大藤と四季折々の花が楽しめます。花のテーマパークとい

うことで寒い時期は閉園してしまうのかと思いきや、10月中旬～2月中旬には日本三大イルミネー

ションにも認定されている花のイルミネーション、『光の花』の庭が楽しめます。僕は先日そのイル

ミネーションを見に行ってきました。バラをイメージした5000本もの光のバラのイルミネーションや、

水辺に輝く2000輪の水蓮、幻想的な大藤棚等まるで本物の花が光り輝いているようでした。

ショートステイ 小松

Q1 出身地・年齢・血液型は？ Q2 最近あった、イイことは？

広島県・27歳・A型 です！ 素敵な職場とご利用者に出会えたこと！

Q3 趣味や特技を教えてください！

趣味は食べ歩きとライブ！特技は料理です♪

Q4 「これだけは誰にも負けない‼」ことは？

パソコン周りの知識です。

Q5 最後になにか一言！

ラグビーで鍛えた力と体力で、皆様の大切なご家族のお役に立てるよう、

一生懸命頑張ります。よろしくお願いいたします！


