
毎　日　寿　心　　 令和5年1月15日発行 第090号

発行所

毎日寿心社
世田谷区北烏山7-8-11

TEL03-3300-1600

1月号

【2023年1月イベント予定】
16日（月）ぜんざい白玉作りパーティ（デイ）

【2023年2月イベント予定】
23日（木）お好み焼き作り（デイ）

※下記行事等の予定は中止
フラワーアレンジメント倶楽部、売店、日曜喫茶

※感染症対策は十

分に配慮しておりま

す

大規模修繕工事の実施

この度、フォーライフ桃郷では次のとおり、大規模修繕工事を行います。

工事期間：2023年1月6日（金）～6月30日（金）

作業時間：午前8時30分～午後5時30分

工事内容：外壁修繕工事・屋上防水工事・塗装工事・設備工事・その他の工事

ご利用の皆様には、足場の設置や騒音等でご迷惑をお掛けすることがございますが、細心の注意を払って安全に実施できるように努めて

参ります。ご理解とご協力をお願いいたします。

「桃郷一座の座長、小野でございます。あけましておめで

とうございます。昨年の12月24日（土）クリスマスイベン

トとして、寸劇”『桃太郎＆マツケンサンバ”』を披露さ

せて頂きました！マツケンサンバは、以前納涼祭でも披露

しましたが、今回メンバーを増やし、一生懸命ダンスの練

習をしたことで、完璧な（？）マツケンサンバを披露する

ことができました。

12/24（土）

デイ・ショート

桃太郎のおじいさん、お

ばあさん役でなんと！大

坪様がご夫婦で寸劇に参

加してくれました！奥様

のアドリブに会場も笑い

に包まれました！

大きな桃をパッカーン！

生まれたのは、黒くて

マッチョな桃太郎！

黄門様役の岩城嘉一様の

おかげで一件落着！
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集
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健

皆様、あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願い申し上げます。生活相談員の橋本です。

コロナ禍となり3年以上が経過しました。日々健康管理には気を付けておりましたが、昨年末から年始にかけて、39度

以上の高熱を4日間出してしまいました。幸いコロナでもインフルエンザでもなく熱風邪の診断を受けましたが、数十年

ぶりに寝正月を体験しました。解熱剤をたくさん服用した影響か、口内炎が複数出来てしまいました。口の中がとても痛

く、ゼリーすら食べられなくなりました。日頃はマルチビタミンのサプリメントは飲んでますが、療養中は飲んでおらず…完

璧なビタミンＣ不足です。

明けましておめでとうございます。皆さん、スラムダンクの映画は観ましたか？私は観に行きましたよ。ちなみに

2回観に行きました。内容はネタバレがある為ここには書きませんが、スラムダンクファンなら観に行って損はな

いと思います。私はスラムダンクを読んで何度泣いたかわかりません。未だに練習試合の陵南戦での敗北はい

つ見ても泣けます。個人的にはインターハイでの豊玉戦での流川が好きです。左目を負傷した状態で両目をつ

むり、フリースローを決めるシーンは鳥肌が立ちました。他にも決勝リーグ、陵南戦でのラストシーン「センド―

が狙ってくるぞ」は涙なしでは見られません。今回の映画とは話がずれましたが、ぜひ一度観に行かれてはい

かがでしょうか。私は3回目を検討しています。

・スラムダンクを読んだことがない方へ

湘北高校の赤木、木暮、三井の3年生の作った土台に※2年生の宮城、※1年生の流川、桜木が加入してバス

ケットボールの全国制覇を目指す漫画です。※メンバー名は一部省略しています。1巻からは想像できないラ

ストの画力に度肝を抜かれることまちがいありません。 西三条 木下 雄太
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これを機に、改めてビタミンＣの効果などを調べてみました！骨や腱などのコラーゲンの生成に必須な化合物で、コ

ラーゲンが合成されないと血管がもろくなり、出血を起こしやすくなります。これがいわゆる壊血病に繋がるそうです。ま

た、毛細血管・歯・軟骨などを正常に保つ働きがあることや、ストレスやかぜなどの病気に対する抵抗力を強める働き

があるそうです。今はミカンやイチゴが美味しい時期！

日頃から果物を食べる習慣をつけようと、感じさせてもらえるきっかけとなりました！ 生活相談員 橋本 駿


