
毎　日　寿　心　　 令和3年6月15日発行 第074号

発行所

毎日寿心社
世田谷区北烏山7-8-11

TEL03-3300-1600

6月号

☆出身は？ ☆生年月日
福島県 1989年 4月 7日

☆趣味は？ ☆特技ありますか？ ☆最近良いことありましたか？
映画鑑賞 ・ 猫と遊ぶこと 落書き Air Pods をもらった！

☆尊敬する人を教えてください

尾田栄一郎 （ONE PIESE の作者 漫画家）

☆小さい頃になりたかった職業は？ ☆あなたにとってのヒーローは？

水族館の飼育員（イルカショーの） オールマイト （「僕のヒーローアカデミア」）

☆今までで1番感動した映画は？ ☆最後の晩餐で食べたいもの何ですか？

聲の形 高いお寿司
☆この世で一番怖いものはなんですか？

人
☆介護の仕事を選んだ理由は？ ☆仕事をする上でのポリシーはありますか？

友達からの話を聞いて みんなに優しく

☆フォーライフ桃郷で仕事をはじめての感想などありましたらお願いします。
不安もありましたが、皆さん暖かく迎えてくださり、安心しました。

頑張っていくので宜しくお願いします！

コロナウイルスワクチン接種実施の報告
フォーライフ桃郷では、コロナウィルスワクチン接種を下記のとおり実施いたしました。

ご利用者と職員の皆様の接種への協力に感謝いたします。

【1回目】

5月6日 2条ご利用者25名＋職員40名

5月10日 3条ご利用者26名＋職員38名

副反応は、

症状については、解熱剤等の内服にて1日～2日でいずれも軽快しております。

職員については、高齢者の方々よりも副反応の発生率が多く、症状も様々でしたが、い

ずれも数日内で症状は治まり、勤務に従事しております。

全てが初めての経験であり、ワクチンの効果についても未知なるものであるため、気を

抜かずに感染予防の徹底については、継続して努めてまいります。

併せて、ご家族皆様の引き続きのご協力お願いいたします。 施設長 加賀 里実

【2条ご利用者】

11名に副反応（うち3名は2回とも反応有）

症状：熱発（38℃未満）：11名

【3条ご利用者】

10名に副反応（うち4名は2回とも反応有）

症状：熱発（38℃未満）：9名

熱発（38℃以上）：1名

【2回目】

5月26日 2条ご利用者25名＋職員40名

5月31日 3条ご利用者26名＋職員38名



ショートステイ　田内夏枝
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今月は父の日がありますね。そこで普段は話さない私の父の話をしようと思います。

私の父は今、海外で大使館の公邸料理人として働いています。皆さんは公邸料理人を知って

いますか？公邸料理人とは大使が各国の主要者を呼びパーティーなどをする時に食事を用意

し『食の外交』と呼ばれています。私の父は祖師ヶ谷大蔵で和食屋をしていたので得意なう

どんを打ったり、寿司を握ったりして海外の方を食でおもてなしをします。私は父の作る和

食が私が知ってる中で一番おいしいと思っているので海外で慣れない食材を扱いながらおも

てなしをする父を尊敬しています！！新型コロナウイルスの影響で帰国できなくなり、いつ

か会える日が来るといいなと思います。

ショートステイでは午後のおやつの後に職員による余暇活動を行っています。

手を変え品を変え・・・毎日利用者様に楽しんでいただこうと日々奮闘しております。今回はその中からいくつ

かご紹介します。 一番人気はギター演奏による歌活動です。ぜひショートステイに泊まりに来てください。

☆ハンドベル演奏会 ☆ギター演奏会 ☆脳トレ ☆漢字クイズ

☆しりとり ☆歌活動 ☆言葉クイズ ☆雑学クイズ ☆ネイル など
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【2021年6月イベント予定】

6月20日（日） ヨーグルトアート☆フルーツパフェ（SS）

6月20日（日） 誕生日会（東3条）

【2021年7月イベント予定】

7月 未定

※下記行事等の予定は中止

フラワーアレンジメント倶楽部、売店、日曜喫茶

緊急事態宣言中、皆さんは休日に何をして過ごされていますか？

我が家の休日の定番は公園です。本来であれば家で過ごすべきなのかもしれませんが、家で

過ごすだけでは子供たちの有り余る体力を発散することができないので、我が家の休日は公

園に遊びに行くようにしています。

私の住んでいる八王子市堀之内（京王線の京王堀之内駅）という場所は、家から歩いて行け

る距離に公園がたくさんあります。子育てをしていて感じたことですが、近所に公園や自然がた

くさんある環境で本当に良かったと思っています。さあ、次の休みはどこの公園に行こうかな。

水上 健

緊急事態宣言中の過ごし方

中2条 大澤菜穂子

現地の新聞に載りました！

メニュー構成も人数分の料理も全

て1人で作っています＾＾


