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☆出身は？ ☆血液型・年齢は？ ☆趣味特技は？

東京 A型 ･ 46歳 お菓子作り、ソフトボール（守備）

☆前職はなにをしていましたか？ ☆尊敬する人物はいますか？

事務職、お菓子職人。 フェリックス・ヴァロットン（画家）

☆性格を一言でいうと？ ☆尊敬する人物は？

ポジティブ フォーライフ桃郷の職員の皆さんです。

☆最近ハマっていることは？ ☆あなたにとって宝物とは何ですか？

色々な種類のラムネ菓子を仕事のあとに食べることです。 我が子です。

☆一番の自慢何ですか？ ☆自分のチャームポイントは？

誠実でありたいと常に心掛けている所です。 「真面目」なところです。

☆なぜこの仕事を選んだのですか？

父の在宅介護がきっかけとなりました。

☆フォーライフ桃郷で働いてみての感想は？

学ぶことが沢山あり、それを親切に指導してくださる

職員の皆さんの下で働くことができて良かったと思いました。

☆この仕事で嬉しかったことは？

ご利用者様に「大好き」とおしゃっていただけたことです。

☆最後になにか一言！？

介護職員として働かせていただいて毎日ご利用者様からたくさんの学びと喜びを頂いております。ご利用者様

とそのご家族様に安心してお任せていだけるようこれからも頑張って行きたいと思いますのでどうぞよろしくお願

い致します。

※感染症対策は

十分に

配慮しております
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い致します。

いつも「フォーライフ桃郷便り」にお付き合いくださり、誠にありがとうございます。

コロナウイルス感染症が流行したため、今年度は「家族会」を開催することが出来ませんでした。少しだけです

が、現在の特養のことをお伝え出来ればと思い、書かせていただきます。

平成17年10月にオープンして、今年で15年目。定員は60名。男女比ですが、男性11名、女性49名なので、8

割以上が女性のご利用者となります。全体の平均年齢は90.8歳。男女別の平均年齢は、男性が87.1歳、女

性が92.3歳となります。日本の平均寿命（2020年7月厚労省発表）は男性が81.4歳、女性は87.45歳です

ので、男女共に大きく上回っています。ご利用者の最高年齢は103歳。100歳を超えている方は3名いらっしゃ

います。素晴らしいです。ちなみに、103歳の方が生まれた1918年（大正7年）。世界では「第一次世界大戦が

終結」。日本では「シベリア出兵」「富山県で米騒動」などが起こり、同い年は「田中角栄」や「ボブ・フェラー」

…。いかに偉大であることがうかがえますね。

コロナウイルス感染症が世界中で猛威を振るっていますが、偉大な先輩方を見習い、1日1日を大切に、懸命に

歩んでいこうと思います。 生活相談員 橋本

タンパク質は、筋肉・骨・血液の材料となる重要な

栄養素です。スポーツや筋トレなどで全身を動かす

ために必要で、体作りにおいて大きな役割を担って

います。筋肉は強い運動によって分解され、タンパ

ク質を吸収して合成するというプロセスを経ながら

強く大きくなっていきます。そんなわけで水上家で

は鶏の胸肉は欠かせません。毎日食べますし、食べ

る量も多いので近所にある大型スーパーのコストコ

で鶏の胸肉を調達しています。2.4㎏で1164円とい

う家計にもやさしい鶏の胸肉。基本的には茹でて食

べるスタイルです。もも肉と比べると味気ないので

苦手な方も多いと思いますが、健康と美容のために

胸肉生活を始めてみてはいかがでしょうか。

水上 健

の を

中２条の大澤です。以前からミスドのピエールマルコリーニ

とのコラボドーナツが気になっていましたが、今回、全種類

買い揃えました！

美味しいと話題で大人気！数量限定して販売しています。

前に買いに行った時はすでに完売していて、全く買えません

でした。ぜひ、１度は食べたいと思ったので、１０時から販売

だろうと思い、９時５０分頃にお店の前に行きましたが、なん

とその日は１１時からの販売。時間設定を間違えてしまいま

した（笑）。 確実に買いたかったので並び、無事に６種類全

部買えました♪帰宅後、母とシェアして全種類食べましたが、

全て美味しかったです。特に私が気に入ったのはフォンダン

ショコラヘーゼルナッツです。ヘーゼルナッツの香りが丁度

良く、甘さもしつこくなくて美味しかったです。ぜひ、まだ買っ

ていない方は販売時間を調べて買ってみてください！
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【2021年2月イベント予定】

2月20日（日）誕生日会（東3条）

2月21日（日）ケーキ作り（SS）

【2021年3月イベント予定】

3月3日（水）ひな祭りコスプレ（DS）

3月4日（木）ひな祭り寸劇（DS）

3月21日（日）鍋パーティー（SS）

白いドーナツ
がおすすめです！


