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3月号 

 
一
月
十
六
日
 

フ
ラ
ワ
ー
 

 
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
 

 
今
月
も
沢
山
の
ご

利
用
者
に
ご
参
加
頂

き
ま
し
た
 

  
一
月
二
十
一
日
 

西
二
条
誕
生
日
会
 

 
百
寿
を
迎
え
た
ご

利
用
者
の
お
祝
い
を

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
 

  
一
月
二
十
鉢
日
 

日
曜
喫
茶
 

 
今
回
の
お
菓
子
は

マ
ド
レ
ー
ヌ
＆
ヨ
ッ

ク
モ
ッ
ク
の
二
本
立

て
で
し
た
 

  
二
月
三
日
 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
 

 
 
 
 
豆
ま
き
 

 
小
野
セ
ン
タ
ー
長

が
赤
鬼
、
篠
原
職
員

が
福
の
神
に
な
り
、

ご
利
用
者
の
笑
顔
を

た
く
さ
ん
頂
き
ま
し

た
 

  
二
月
十
三
日
 

三
条
豆
ま
き
 

 
鬼
島
部
長
と
渋
谷

リ
ー
ダ
ー
が
鬼
の
仮

面
を
つ
け
、
豆
を
受

け
止
め
ま
し
た
 

日曜喫茶 
3条 

豆まき 

フラワー 

アレンジメント 

西二条 

誕生日会 

           

        ☆出身は？                               ☆血液型は？     

                東京都                                                   Ａ型                   

          

   ☆趣味・特技は何ですか？                 ☆性格を一言でいうと？ 

                          水泳                                                  静かな頑固           
 

 ☆自分を動物に例えると？ 

  顔の濃い動物全般。因みに好きな動物はイルカでフォーライフ桃郷に 

 就職する前、約7年間伊豆七島の御蔵島という島にいて、イルカを 

 いっぱい見てました。 
 

 ☆最近ハマっていることは何ですか？    ☆この仕事で嬉しかったことは？ 

      たまの晩酌                 志が一緒の仲間と仕事ができたこと 

   

☆今一番欲しい物は？ 

  お金（今一番学費等で支出が出るときなので・・・） 本当は、何も考えずいられる時間                            
 

☆最後に何か一言！ 

  私は、入職して4年目を迎え、ご利用者、ご家族、職場の仲間に支えられ何とかやってきました。 

これまで皆さまから得るものが多く、今後は、少しでも皆様が当施設を利用して良かったと思われる 

ように、自分なりに考え仕事を進めていきたいと思っています。                                

デイサービス 

豆まき 
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編
集
後
記 

 
 

 

 
 

 
 

礼
儀
と
は
？ 

  

【
礼
に
始
ま
り
礼
に
終
わ
る
・
・
】 

主
に
柔
道
や
剣
道
な
ど
の
武
道
の
基
本

と
し
て
大
事
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

た
だ
こ
の
言
葉
は
武
道
だ
け
で
は
な
く
、

人
間
関
係
に
お
い
て
も
非
常
に
重
要
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
経
営
の
神
様
と

言
わ
れ
た
松
下
幸
之
助
も
何
よ
り
も
礼

を
重
ん
じ
ま
し
た
。
彼
は
、
世
界
中
す

べ
て
の
国
民
や
民
族
が
言
葉
は
違
う
が

み
な
同
じ
よ
う
に
礼
を
言
い
、
あ
い
さ

つ
す
る
こ
と
を
人
間
と
し
て
の
自
然
の

姿
、
す
な
わ
ち
「
人
の
道
」
で
あ
る
と

し
ま
し
た
。 

私
も
高
校
時
代
に
礼
儀
を
重
ん
じ
る
軍

隊
の
よ
う
な
特
殊
な
世
界
に
身
を
置
い

て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
礼
儀
の
重
要
性

を
先
輩
や
指
導
者
か
ら
学
ば
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
お
そ
ら
く
高
校
３
年
間
で

３
億
５
０
０
０
万
回
く
ら
い
挨
拶
し
た

と
思
い
ま
す
。
（
笑
） 

そ
ん
な
礼
儀
が
こ
こ
の
と
こ
ろ
軽
視
さ

れ
て
い
る
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

職
場
で
顔
を
合
わ
せ
て
も
挨
拶
が
で
き

な
い
人
、
同
じ
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
ん
で

い
る
の
に
挨
拶
が
で
き
な
い
人
・
・
。

な
ん
で
挨
拶
が
で
き
な
い
の
か
不
思
議

で
し
ょ
う
が
な
い
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円
滑
に
す
る
こ
と
や
、

良
好
な
人
間
関
係
を
築
く
た
め
に
は
挨

拶
（
礼
儀
）
が
非
常
に
重
要
で
す
。
だ

か
ら
、
挨
拶
し
な
い
人
、
で
き
な
い
人

は
人
生
に
お
い
て
大
き
な
損
を
し
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

「
礼
儀
が
人
を
作
り
、
礼
儀
が
関
係
性

を
作
る
。
」
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

  
 

 

編
集
長 

 
 

水
上 

健 

 
 

 

【2月イベント予定】 

2月13日（火）3条節分イベント 

2月18日（日）日曜喫茶（ピアノ演奏付き） 

2月23日（金）東2条誕生日会 

2月27日（火）中2条誕生日会 

【3月イベント予定】 

3月  4日（日） 葛西臨海水族園(移動水族園） 

3月11日（日） ショートステイ焼き芋パーティー 

3月20日（火） 2条利用者健康診断 

3月27日（火） 3条利用者健康診断 

3月25日（日） ワンコインランチ（地域貢献事業） 

 今年もロビーにひな人形を飾りました。７段飾りは豪華です

ね。 

 ひな祭りは、いまの日本において、ひな人形を飾り雛あられ

や菱餅を供え、桃の花などをも飾り、白酒やちらし寿司、はま

ぐりのお吸い物などの飲食を楽しんで女の子の健やかな成長を

願う伝統行事です。 

 この誰もが知る”ひな祭り”。むかしはいまと少し違う行事

だったのをご存知でしょうか？ 

 華やかな女の子の成長を祈願する「ひな祭り」や「ひな人

形」は、すこし怖い習わしが起源になっています。 

 ひな祭りの起源は、中国、漢の時代までさかのぼります。徐

肇（じょちょう）という男は３人の女児をもうけたのですが、

３人とも３日以内に死んでしまったそうです。 嘆き悲しむ徐肇

を見た村の人々が酒を持ち寄り、亡骸を清めて水葬にしたそう

です。 これが日本にも伝わりました。 

 平安時代になると、当時の貴族階級の女の子の間では、紙の

人形を使った遊び「ひいな遊び」（今で言うところの「おまま

ごと」ですね）が流行していました。この「ひいな遊び」と結

びついて、３月３日に陰陽師を呼びお祓いをさせ、自分の生年

月日を書いた紙の人形（ひとがた）に移らせて川に流すように

なりました。これを「上巳の祓い」言い、ひな人形の起源であ

る”流し雛”が誕生したのです。 

 さらに江戸時代になると、人形作りの技術が向上したことで

川に流すのではなく、家で飾るように変化していき、 これが”

ひな祭りの由来”と言われています。 

 知っていた方もいるとは思いますが、ここまでしっかりと話

しができれば鼻高々です。     西2条リーダー 桑江 

の 

バレンタインで、チョコレート市場が活発になっている中

で、“日本は、義理チョコをやめよう”の広告を大胆に某有
名チョコレート会社が打ち立てたことが話題になりました。

農耕社会の中で、採れたものを感謝と励ましの気持ちを添

えて、お互に分け合う『贈答文化』が日本にはあります。

日本特有の義理チョコ文化は、バレンタインを良いきっか

けとして、普段からの感謝の気持ちを伝える意味も含めて

開始したはずです。定例化し、本来の意味を見失ってきて

いる現状を省みるための良いメッセージとなりました。改

めて、心を込めたチョコを贈ろうと思いました。 
いずれにしても、チョコレートには何の罪もありません。

私としては、美味しく食べて幸せを感じられればそれで良

いのです。 

個人的な嗜好からおすすめチョコを紹介いたします。 

スイス生まれのチョコ 

 “リンツ” 

ロッテのガー

が来ます！！ 

参加費無料！お子様連れOK！ 

※当日、駐車スペースも会場となります 

※ご来場の際は公共機関をご利用ください。 


